Lewisville Independent School District
El crecimiento y el desarrollo y/o
Instruccién acerca de la sexualidad humana

Estimados padres/tutores:

LISD ha creado una secuencia de ensefianza sobre el crecimiento y el desarrollo, la cual comienza en 5 grado. El
5% grado cubriré la parte del cuerpo que es el sistema endocrino en las clases de ciencias y salud, enfocandose en
la pubertad. Dicha secuencia de ensefianza continuara en la secundaria en la clase de ciencias de 7m grado, con
un énfasis en los sistemas del cuerpo humano y la prevencion de las enfermedades.

El examen de las Destrezas y Conocimientos Esenciales de Texas (The Texas Essential Knowledge and Skills,
TEKS, por sus siglas en inglés) dicta que la siguiente informacion deberé ser presentada en el 5© grado bajo el tema
de la educacion de la salud.
5.2) Informacién de salud - El estudiante reconoce las estructuras bésicas y las funciones del cuerpo
humano, y como ello se relaciona a la salud personal durante su vida. Se espera que el estudiante:
(A) describa la estructura, funcion, e interdependencia de los sistemas principales del cuerpo humano; e
(B) identifique y describa los cambios que ocurren durante la pubertad en la anatomia masculina y
femenina.

El examen de las Destrezas y Conocimientos Esenciales de Texas (TEKS, por sus siglas en inglés) dicta que la
siguiente informacion debera ser presentada en el 7™ grado bajo el tema de la educacion de la salud.
7.2) Informacion de salud — El estudiante reconoce las maneras en las cuales las estructuras y funciones
del cuerpo se relacionan a la salud personal durante su vida. Se espera que el estudiante:

(A) explique como las diferencias en los patrones de crecimiento entre los adolecentes, tales como el inicio

de la pubertad, pueden afectar la salud personal;

(B) describa la influencia del sistema endocrino en el crecimiento y el desarrollo;

(C) compare y contraste los cambios en los barones y las hembras;

(D) describa los cambios fisioldgicos y emocionales que ocurren durante el embarazo; y

(E) examine el desarrollo fisico y emocional durante la adolescencia.
7.3) Informacion de la salud - El estudiante comprende y utiliza los conceptos relacionados a la promocion
de salud y la prevencién de enfermedades durante su vida. Se espera que el estudiante:

(D) resuma los hechos relacionados con la infeccion del virus de inmunodeficiencia humana (VIH) y de las

enfermedades transmitidas sexualmente.
7.5) Comportamientos saludables - El estudiante participa en comportamientos que reducen los riesgos a
la salud durante su vida. Se espera que el estudiante:

(C) identifique estrategias de intervencién y prevencion del abuso emocional, fisico y sexual;

(D) identifique la informacidn relacionada con la abstinencia;
(E) analice la importancia de abstenerse de la actividad sexual como la opcién de comportamiento
preferida, en relacion a toda actividad sexual, para personas solteras de edad escolar;
(F) hable acerca de la abstinencia de la actividad sexual como el Ginico método que es 100% efectivo en
prevenir el embarazo, las enfermedades transmitidas sexualmente, y la transmisién sexual de VIH o del
sindrome de inmunodeficiencia adquirida, y el trauma emocional asociado con la actividad sexual
adolecente;

Los videos aprobados son:
5t grado — Always Changing, Puberty and Stuff (Siempre cambiando, la pubertad y demés), de
PGSchoolprograms.com. Se presentard la version para ambos sexos. Dicho video se enfoca en el sistema
endocrino.
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7™ grado - Straight Talk about Sexual Choices and Consequences, de Marsh Media.com. Se
presentara la version para ambos sexos. Tiene énfasis en los sistemas del cuerpo y en la prevencion de
las enfermedades. Las discusiones programadas seguiran las guias establecidas por los TEKS y el LISD.

El Consejo Asesor para la Salud Escolar (SHAC, por sus siglas en inglés) hace las recomendaciones de los
programas para la instruccion de la sexualidad humana, a cada nivel de grado apropiado, al Consejo de Educacion
del LISD para la aprobacion final. EI SHAC esta compuesto de padres, maestros, y lideres comunitarios, quienes
son responsables por ofrecer recomendaciones acerca de los componentes del curriculo de salud para el uso de un
programa de salud escolar integrado que refleja valores locales.

Proceso:

1. La enfermera de cada plantel programard la fecha y la hora con la maestra principal de 5 grado y/o el personal
apropiado. Los maestros de ciencia del séptimo grado programaran sus horarios de presentacion.

2. Se les proporcionara a los padres un horario para ver la informacion de ante mano durante el horario escolar y/o
en la tarde.

3. Los avisos y formularios de permiso por parte de los padres para ver los videos del crecimiento y el desarrollo se
enviardn a casa con tiempo. La escuela tendra que haber recibido dicho permiso por escrito para que el estudiante
pueda asistir a la clase. La informacion sobre las fechas y los horarios del pre-estreno para los padres estara en la
carta de notificacion.

4. La enfermera 0 maestro se comunicara personalmente con los padres o tutores de aquellos estudiantes que no
regresen el formulario. Se le asignard una tarea alterna a los estudiantes que no van a ver el video.

5. Los videos de Crecimiento y Desarrollo seran presentados por las enfermeras/empleados designados del LISD a
todos los estudiantes de quinto grado quienes tengan un formulario de permiso, firmado por sus padres, autorizando
su participacion para ver el/los video(s) aprobados sobre el crecimiento y desarrollo. El curriculo de 7m grado seré
presentado por los maestros de ciencias.

6. Los nifios y las nifias veran los videos en salones separados.

7. Se les proporcionard a cada estudiante hojas en blanco para que escriban sus preguntas mientras ven el video.
Las preguntas se leer&n en voz alta y serdn contestada por la enfermera/maestra. (Cualquier pregunta que resulte
no ser apropiada para el contenido de la leccion no se leerd en voz alta. Se le dird a los estudiantes que si su
pregunta no fue leida en voz alta, es por que debe ser dirigida a sus padres o tutores en casa.)
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