WHAT IS CHILD
SEXUAL ABUSE?

Child sexual abuse happens when a child is
tricked, forced or manipulated into sexual
contact. This includes phone and internet
contact with obscene/sexual content,
fondling, intercourse, oral/genital contact,
prostitution and pornography.

WHAT IS CHILD
SEX TRAFFICKING?

Child sex trafficking is one of the most
common types of commercial sexual
exploitation of children and is a high priority
at the National Center for Missing &
Exploited Children.

Keeping your kids safe:

- Open, non-judgmental communication at
home

- Know who your children are spending
time with and where, including any adults
they may come into contact with at friends’
homes

- Monitor, know and discuss what your
children are doing, where are they going
and who are they talking to online

- If something doesn’t seem right, ask
guestions and get help
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SYMPTOMS OF
SEXUAL ABUSE

Physical

- Discomfort or pain in genital area
- Urinary infections

- Vaginal, rectal, penile discharge or
bleeding

- Unusual/offensive odors

Emotional

- Significant personality change
- Anger, hostility, aggressiveness
- Depression, crying episodes

- Suicidal, talks of death and dying

Behavioral

- Unusual interest in (or fear of) all things
of a sexual nature

- Seductive or promiscuous behavior

- Sexual acting out

- Change in eating or sleeping habits

- Change in school performance/behavior

PREVENTION

Education is the best way to prevent your
child from becoming a victim. Teaching
your child not to “talk to strangers” is
simply not adequate. Most children are
molested by someone known to them and
children are susceptible to clever lures
developed by intelligent offenders who
understand a child's thinking.

Children should be educated to recognize
these lures:

- The offering of gifts, candy, money, bribes
- Appealing to the child's sense of
helpfulness such as asking for assistance in
finding a lost dog

- Offering a ride on a motorcycle, or sports
car

- Telling them that their parents sent them
to pick them up

- Telling them their parents were hurt in an
accident and the hospital sent them to pick
them up

Parents should also teach their children
about their bodies and about appropriate
and inappropriate touching:

1. Teach your child that his/her body
belongs to them and they have the right to
say, “No” to anyone who touches them.

2. Tell your child that you want them to
come to you if anything happens that
makes them feel uncomfortable and that
you won't be angry no matter what
happened (even if they got into trouble
because they broke a rule).

3. Do not teach your child blind obedience
to adults - teacher, babysitter, etc., if they
ask them to do something they know or
think is wrong.

4. Teach your child the correct names of
their body parts and that they don't have to
be embarrassed to talk to you about their
private areas.




¢QUE ES EL ABUSO
SEXUAL INFANTIL?

El abuso sexual infantil ocurre cuando un
nifio es engafado, forzado o manipulado
para tener contacto sexual. Esto incluye
contacto telefénico y por Internet con
contenido obseno/sexual, caricias,
relaciones sexuales, contacto oral/genital,
prostitucién y pornografia.

¢QUE ES EL TRAFICO
SEXUAL INFANTIL?

El trafico sexual infantil es uno de los tipos
mas comunes de explotacion sexual
comercial de nifios y es prioridad en el
Centro Nacional para Menores
Desaparecidos y Explotados.

Manteniendo a sus hijos seguros:

- Comunicacion abierta y sin prejuicios en el
hogar

- Sepa con quién pasan tiempo sus hijosy
dénde incluyendo cualquier adulto con el
gue puedan tener contacto en las casas de
amigos

- Monitoree, sepa y discuta lo que sus hijos
estan haciendo, a dénde vany con quién
hablan en linea

- Si algo no luce correcto, pregunte y
obtenga ayuda
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SINTOMAS DE
ABUSO SEXUAL

Fisicos
- Incomodidad o dolor en el area genital
- Infecciones urinarias

- Secrecion vaginal, rectal o del pene
- Olores inusuales/desgradables

Emocional

- Cambio significativo en la personalidad
- Ira, hostilidad, agresividad

- Depresion, episodios de llanto

- Suicida, habla de muertes y de morir

Comportamientos

- Interés inusual en (o miedo a) todas las
cosas de naturaleza sexual

- Comportamiento seductor o promiscuo
- Actuacién sexual

- Cambios en los habitos alimeticios o del
suefio

- Cambio en el rendimiento/
comportamiento escolar

PREVENCION

La educacién es la mejor manera de
prevenir que su hijo se converta en una
victima. Ensefiar a su hijo a no “hablar con
extrafios” simplemente no es adecuado.

La mayoria de los nifios son molestados
por alguien que los conoce y son
suceptibles a los sefiuelos inteligentes
desarrollados por los ofensores que
comprenden el pensamiento del nifio. Los
nifio deben ser educados para reconocer
estos sefiuelos:

- Ofrecimientos de regalos, dulces, dinero,
sobornos

- Apelar al sentido de ayuda del nifio como
pedir ayuda a encontrar un perro perdido
- Ofrecer un paseo en una motocicleta o
carro deportivo

- Decirle que sus padres lo enviaron a
recogerlo

- Decirle que sus padres se lastimaron en
un accidente y el hospital lo envi6 a
recogerlo

Los padres también deben ensefiar a sus
hijos sobre sus cuerpos y sobre el contacto
apropiado e inapropiado:

1. Enséfele a su hijo que su cuerpo
pertenece a él/ellay tiene el derecho de
decir “No” a cualquiera que lo toque.

2. Digale a su hijo que quiere que venga a
usted si algo que lo hace sentir incémodo
ocurre y que usted no se va a enojar
independientemente de lo que pase
(aunque se meta en problemas porque
rompid las reglas).

3. No le ensefie a su hijo obediencia ciega a
los adultos: maestro, nifiera, etc., si le
piden que haga algo que saben o piensan
que es incorrecto.

4. Enséfiele a su hijo los nombres correctos
de las partes de su cuerpo y que no tienen
qgue avergonzarse de hablar con usted
sobre sus areas privadas.
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