
Por: Vernell Gregg, Consejo Administrativo del LISD, educadora jubilada del LISD 
Preparándose para la universidad – Nunca es demasiado temprano para  
     comenzar a planificar 
Como educadora jubilada, es mi pasión compartir con los padres cómo ellos pueden ayudar a 
sus hijos a prepararse para la universidad.  Nunca es demasiado temprano para comenzar a 
planificar, ya sea su hijo de edad preescolar o de preparatoria.  Mientras más pronto usted 

más fácil será para su hijo académica y económicamente. tenga un plan en mente, 
 
 

Las estadísticas más recientes demuestran que el costo de los estudios superiores está sobrepasando la 
inflación.  En Texas, dicho costo ha aumentado entre 5 – 8 por ciento anualmente.  Aunque esto no está bajo 
nuestro control, a continuación encontrará una lista del costo actual de los estudios superiores. 

• Para un colegio comunitario público de dos años: 
 matrícula, libros, costos menores, hospedaje -$2,607 por año 
• Para un colegio/universidad pública de cuatro años: 
 matrícula, libros, costos menores, hospedaje - $13,589 por año 
• Para un colegio/universidad privada de cuatro años: 
 matrícula, libros, costos menores, hospedaje - $32,307 por año 

 
Además, debe tomar en cuenta ciertos costos adicionales al preparar su plan financiero, incluyendo $2,000 
para transportación y gastos diarios si su hijo planea vivir fuera de su hogar mientras asiste a un colegio 
comunitario.  Un excelente sitio Web que incluye una calculadora en-línea es www.savingforcoliege.com. 
 
Mientras su hijo sea de edad preescolar o esté en escuela primaria, saque tiempo para leerle un cuento a la 
hora de dormir.  No solo estará usted criando a un niño a quien le encantará leer, sino que también estará 
formando recuerdos que durarán toda la vida.  Las estadísticas demuestran que cuando los padres les leen a 
sus hijos con regularidad, los niños tienen una mejor adquisición de vocabulario y comprensión. 
 
A los padres de estudiantes en escuela secundaria (middle school), no puedo poner mayor énfasis en la 
importancia de que su hijo se inscriba en cursos más rigurosos y exigentes, tales como los de idioma 
extranjero y los cursos de colocación pre-avanzada (AP).  No inscriba a su hijo en más cursos de los que 
él/ella pueda sobrellevar, pero al menos trate de que tome uno de estos cursos.  Estos cursos preparan a y 
permiten que su hijo pueda aprovechar ciertas oportunidades en el futuro.  Por ejemplo, el tomar el curso Pre-
AP de Matemáticas en sexto grado es un excelente precursor para el éxito en la clase de Álgebra de octavo 
grado y, al mismo tiempo, ayuda a aumentar la puntuación en las pruebas pre-SAT, SAT y ACT. 
 
Una vez que su hijo comience la escuela preparatoria, cada año cuenta – no existe una segunda oportunidad.  
El comentario que yo escucho con más frecuencia es, “Debi haber echo un mayor esfuerzo desde el principio 
de mis estudios en escuela preparatoria.  No me di cuenta del gran impacto que cada año tiene en mi GPA 
(promedio general).” 
 
Con esto en mente, comience una lista de los colegios/universidades a las cuales su hijo le gustaría asistir.  
Luego, pídale a su hijo que haga una cita con su consejero escolar para hablar de sus metas.  Investigue cuáles 
son los requisitos de admisión y haga un plan que ayude a su hijo a alcanzar su meta, incluyendo los cursos 
que necesita tomar.  Yo le sugiero que incluya cursos de AP (colocación avanzada) en su plan.  Dichos cursos, 
no solo aumentan el valor de su expediente académico, sino que los estudios del College Board demuestran 
que los estudiantes que toman por lo menos una clase de AP tienen el 80 por ciento más probabilidad de 
graduarse en cuatro años.  Algunos estudiantes comienzan sus estudios superiores teniendo un semestre de 
créditos porque se han inscrito, tomado y tenido éxito en las pruebas de AP. 
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Como parte del plan, identifique un año y un mes para que su hijo tome las pruebas de entrada a los 
colegios/universidades.  Él/ella debe tomar la prueba PSAT en décimo grado.  Esto le ayudará a tener una idea 
de sus puntos fuertes y débiles en dicha prueba.  Luego, el estudiante puede tomar la prueba llamada 
PSAT/National Merit Scholarship Qualifying test en su 3er año de preparatoria.  Aquellos estudiantes que 
saquen buena puntuación en este examen pudieran ser designados como destacado (Commended), semi-
finalista o estudiante de mérito en la competencia nacional para becas (Semi-Finalist or National Merit 
Scholar), lo cual abriría las puertas para muchas oportunidades de becas. 
 
Durante la primavera de su 3er año (junior yr.) de preparatoria, tome la prueba SAT y durante el verano, entre 
su 3er y 4to año de preparatoria, el estudiante debe tomar la prueba ACT.  Esto puede ayudarle a calificar para 
admisión temprana.  La ventaja de recibir admisión temprana para estudiantes con un promedio de B+ podría 
ser asistir al colegio/universidad que el estudiante desee.  Si su hijo espera hasta la primavera de su último año 
(senior yr.) de preparatoria para aplicar a la universidad, habrá más candidatos para los pocos puestos que 
queden.  Otro beneficio es que el estudiante puede disfrutar de su último año de preparatoria sin tener que 
tomar más pruebas de admisión. 
 
No olvide que la escuela preparatoria es divertida.  Los estudiantes necesitan participar en su escuela y en su 
comunidad.  Los colegios y universidades buscan estudiantes que hayan tenido una variedad de experiencias 
dentro y fuera de la escuela, y que seguirán participando a nivel universitario.  Aquellos estudiantes que 
puedan balancear su responsabilidad académica y sus actividades en la escuela tendrán mucho éxito. 
 
Ya que sabemos cuánto costarán los estudios superiores y tenemos un plan académico, es hora de buscar 
becas para ayudar con dichos gastos.  El consejero de su escuela tiene una lista de todas las becas disponibles.  
Dichas listas son actualizadas regularmente, así que pase por la oficina del consejero todos los meses para 
enterarse de las becas nuevas que están siendo ofrecidas.  Una de mis publicaciones favoritas para ayudar en 
la búsqueda de becas se llama Compendium of Texas Colleges and Financial Aid Calendar for High School 
Seniors. Los estudiantes pueden encontrar este libro en la oficina del consejero o puede visitar el sitio Web en-
línea www.window.state.tx.us/scholars/mspmain.html.  Existen varias oportunidades para becas que otorgan 
$10,000 o más, pero noten que hay varias fechas límites en octubre. 
 
Muchos estados ofrecen becas completas, incluyendo los sistemas de University of Texas y Texas A&M 
University, para padres cuyo salarios son entre $25,000 - $40,000. Harvard, Princeton y otras universidades 
privadas proporcionan becas completas para padres que ganan menos de $60,000 y a veces el salario puede 
aumentar dependiendo de las circunstancias familiares.  Stanford cubre la matrícula para estudiantes cuyos 
padres ganan menos de $100,000 y pagan todo para estudiantes cuyos padres ganan menos de $60,000. 
 
Si su estudiante aplica para becas, necesita obtener cartas de recomendación, preparar ensayos de alta calidad, 
y tener una lista de actividades co-curriculares y comunitarias.  Comprenda que no es fácil buscar y aplicar 
para becas, pero vale la pena cuando vemos la cantidad de dinero que se puede ahorrar en los gastos de 
estudios superiores.  Yo he asistido a varias ceremonias de reconocimiento en nuestras escuelas preparatorias 
y me enorgullece la cantidad de becas que nuestros estudiantes están recibiendo.  A continuación encontrará 
una lista de sitios Web que le pueden ayudar a buscar becas y a proporcionar información sobre préstamos 
para estudiantes.  La universidad siempre está a su alcance – solo tiene que tener un buen plan. 
 
 

http://www.window.state.tx.us/scholars/mspmain.html

