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Queridos Padres o Tutores,

La pasada primavera hubo una rafaga de actividades para prevenir la propagacion del
virus de la nueva influenza (*la gripe porcina” o “H1N1") en las escuelas. Algunas
escuelas cerraron por ese motivo. Queremos mantener las escuelas habiertas con las
actividades normales en esta temporada de gripe. Nesecitamos su ayuda para hacer esto.

Por favor recuerdele a su nifio/a que se lave las manos con frecuencia. Ensefiele al nifio/a
que tosa o estornude en la parte interior del codo.

Por favor no mande a su hijo/a a la escuela si esta enfermo. Si su nifio/a tiene
sintomas de la gripe (tales como fiebre, tos o0 garganta irritada), debe mantener a su hijo/a
en casa hasta que el/ella no tenga fiebre por las proximas 24 horas sin el uso de
medicamentos (tales como Tylenol o Motrin). Por favor mantenga a su hijo/a en casa
mientras este enformo, con la excepcion para ir al doctor. Mientras su hijo esté
enfermo, el o ella no debe salir con amigos, participar en actividades escolares u otra
actividad social, o mandarlos al cuidado de nifios (daycare).

Si su nifio/a se enferma en la escuela con fiebre (100 grados o mas) y tose, garganta
irritada, u otros sintomas, el o ella debe ser separado/a de otros nifios. Se le puede pedir a
su nifio/a que use un tapa vocas. Se le Ilamara para que recoja a su hijo/a de la escuela.

Si su hijo/a se enferma con la gripe, por favor avisele a la secretaria de asistencias que
por esa razon el nifio/a esta ausente. Si el Dr. le hace la prueva de la gripe y sale positiva,
por favor comuniqueselo a la secretaria de asistencia (attendance Clerk). Esta
informacion sirve para saver cuanta gripe hay en la escuela.

Cualquiera puede tener la gripe, ahtn gente sana. Los nifios menores de 5 afios, mujeres
embarazadas, gente con enfermedades cronicas (como asma o diabetes), y gente mayor
de 65 afos, tienden a tener mas complicaciones con la gripe.

No sabemos como baya a estar en este invierno la gripe. ElI Departamento de Salud del
Condado de Denton esté trabajando en conjunto con los distritos escolares a travéz del
condado para protejer la salud de nuestros nifios. Por favor tenga un plan en caso que su
hijo/a se enferme o en caso que la escuela sierre por la gripe.

Ed Thorton, DO Jessica Gullion, PhD
Denton County Health Authority Chief Epidemiologist



